Pasos simples para alcanzar una
educacion apropiada paralos niios con
discapacidades
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COMO DEFENSORES de los nifnos
con discapacidades desde hace
muchos anos, dentro de los sistemas
de: custodia tutelar, salud mental,
y escolar.Comprendemos que es
confuso descifrar donde y codmo buscar
servicios para los ninos de su hogar.
Esta es una guia que paso a paso
que se propone brindar las
herramientas que usted necesita para
buscar servicios relacionados con la
educacion del sistema escolar. Este
manual no es para brindar consejos
juridicos, sino mas bien es para el uso
practico por los cuidadores.

LA VERDAD SOBRE LOS NINOS EN
EDUCACION ESPECIAL: Es importante
recordar que todos los nifios aprenden
de maneras diferentes. Ser elegible para
la educacién especial y servicios
relacionados no significa que el nifio es
“tonto”. Significa que el niflo necesita
aprender de maneras especiales o
necesita servicios de respaldo especial
gue lo ayuden a aprender.
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CAPITULO 1: DERECHOS EDUCATIVOS

Los derechos educativos brindan derechos legales para
tomar decisiones educativas para ninos menores de 18
anos bajo su cuidadobajo.

¢ Quién es el Titular de los Derechos Educativos
(ERH)?

1) Padres bioldgicos

2) Tutores legales: obtener la tutela
automaticamente lo convierte en el ERH

3) Padres adoptivos: adoptar un nifio
automaticamente lo convierte en el ERH

4) Ordenes del juez: Los jueces pueden terminar
los derechos educativos de lo padres biolégicos
y designar un nuevo ERH, como por ejemplo:

Qué puede hacer como ERH:
Solicitar registros

Solicitar evaluaciones de educacion especial
Consentimiento para los servicios de
educacién especial y colocaciones en el

¢ Pad_res de hogar de.crianza +Qué sucede si no hay ERH?
¢ Posible padre agoptlvo . = El distrito de la escuela designara
. Persona en caracter de padre (es decir, un Padre sustituto

cuidador dentro de famllla) , — Los Padres sustitutos no pueden
. Representante Especial Designado por el enirarentconfictoldelinteresarcon

Tribunal (CASA) el nifilo, como por ejemplo, trabajar

para el distrito

= Puede solicitar ser designado como
un padre sustituto

SI USTED NO ES EL ERH, no tiene autoridad para realizar el
consentimiento del IEP. Sin embardo, puede participar en los
IEPs y en la educacién del nifio. Preguntas para pensar, informar,
y para compartir con el equipo de IEP: _ .
. ¢,Coémo le va al nifio en el hogar? **¢QUIEN ES EL TITULAR DE
. ¢ Le cuenta los problemas escolares? LOS DERECHOS EDUCATIVOS
* ¢ Los problemas escolares son similares a los problemas DE EL NINO BAJO SU
domésticos? CUIDADOQO?
3 ¢ Hace los deberes el nifio? SINO SABE ONO ES
. ¢, Qué esta haciendo usted para que funcione (trabaje) USTED, PREGUNTELE
mejor el nifio? AL ABOGADO DEL CORTE
. ¢, Con qué necesita ayuda? DE DEPENDENCIA DEL
NINO.
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CAPITULO 2: COMO COMENZAR

¢ Como es un nifio con discapacidad
educativa?

Notas o asistencia deficiente
Problemas de atencion
Problemas de memoria
Problemas de conducta
Problemas emocionales o sociales
Problemas de habla
Problemas para moverse
normalmente, como por ejemplo al
caminar o usar un lapiz
. Problemas de vista o0 audicion
. Problemas para desempefar las
habilidades diarias de la vida como por
ejemplo vestirse o alimentarse o arreglarse
de una manera apropiada para su edad

¢, Que es la educacidén especial

y los servicios relacionados?

= El nifio recibe un programa educativo
individualizado para satisfacer sus
necesidades uUnicas, en base a su
discapacidad.
Esto se denomina FAPE: Educacion
Publica Apropiada Gratuita. Para
calificar, la discapacidad debe evitar que
el nifo se beneficie de su educacion.
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QUE DEBE HACER SI PIENSA QUE SU NINO TIENE UNA
DISCAPACIDAD EDUCATIVA

PRIMER PASO: SOLICITAR REGISTROS

* El ERH puede solicitar registros en
cualquier momento

% Las solicitudes deben ser por escrito
(consulte la carta muestra A)

* La escuela tiene 5 dias
laborales para brindarselos

% La escuela puede cobrar el costo

de copia a menos que esto evite que
usted obtenga los registros

* Si usted no puede pagar
el costo de la copia, puede
solicitar una RENUNCIA
DE HONORARIO

% Los padres adoptivos pueden solicitar

siempre una renuncia de honorarios

Los registros pueden:

. Ayudarlo a entender mejor

las necesidades de su nifio

. Demostrar las

intervenciones que han
funcionado o no
anteriormente

. Comparar las pruebas

anteriores con las pruebas
nuevas para controlar el
progreso académico

. Asistir a un trabajador

social o aun abogado para
defender su nifio

SEGUNDO PASO: SOLICITAR UNA EVALUACION

¢, Qué es una evaluacion?

¢ Las evaluaciones recopilan la
informacién sobre el nifio para
determinar si él/ella tiene una
discapacidad; y si de ser asi cuales
son las necesidades educativas del
nifio.

& Las evaluaciones son importantes
porque demuestran las fortalezas y
debilidades del nifio.
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Solicitud de evaluaciones

TIPOS DE PRUEBAS USADAS PARA LAS
EVALUACIONES:

1) Cognitiva/Cl

2) Académica

3) Social, emocional, de desarrollo

4) Habilidades motrices finas y gruesas
5) Habla e lenguaje

6) Audicion y vista

7) Salud y desarrollo fisico

8) Vocacional

The Alliance for Children’s Rights

: P: ¢, Si mi nifo ya esta en _
- educacion especial, cuantas
- veces debe ser evaluado?
‘R:

: — El nino DEBE ser

: evaluado cada 3 afios

© (evaluacion trienal).

- — El nino PUEDE ser

- evaluado hasta una vez al

- afio, a pedido del ERH.

- — El nino DEBERIA ser

- evaluado cada afo para
: seguir apropiadamente su



Muestras de Cartas

MUESTRA A: SOLICITUD DE REGISTRO

(Nombre del distrito escolar) Fecha
(Domicilio del distrito escolar)
(Ciudad, estado, cddigo postal)

Re: Nombre y fecha de nacimiento del nifio

De mi mayor consideracion:

Por medio de la presente solicito los registros educativos para (NOMBRE DE NINO). Soy

(SU RELACION AL NINO) del (NOMBRE DE NINO) y el titular de los
derechos educativos. (NOMBRE DE NINO) estaien _ grado en la escuela (NOMBRE DE LA
ESCUELA) ubicada dentro de (NOMBRE DEL DISTRITO ESCOLAR). Agradeceria me proporcione
las copias de los siguientes registros dentro de 5 dias hébiles de esta solicitud:

1) Todas las evaluaciones (psicoldgicas, educativas, habla, etc);

2) Todos los IEPs;

3) Todos los registros de la salud;

4) Todos los registros disciplinarios;

5) Todas las puntuaciones de Stanford 9 y CAT/6;

6) Cualquiera y todos los registros y correspondencias relacionados directamente con el nifio.

Por favor, envieme todos los registros solicitados del estudiante a: (su domicilio). También, solicito se
renuncie a todos los costos asociados con la duplicacion de estos registros, pues dichos costos me
negarian efectivamente el acceso a estos registros.

Atentamente,
Su firma 'y nombre

MUESTRA B: SOLICITUD DE EVALUACION

(Nombre del director) Fecha
(Escuela y domicilio)
(Ciudad, estado, codigo postal)

Re: Nombre y fecha de nacimiento del nifio

Estimado Director ,

Por medio de la presente solicito una evaluacion integral de educacion especial para (NOMBRE DEL
NINO) que estaen  grade en (NOMBRE DE LA ESCUELA). Me preocupa (introduzca lo que
corresponda: el grado académico, atencion, comportamiento, etc.) (NOMBRE DEL NINO) vive en
(DOMICILLO), dentro de los limites del (NOMBRE DEL DISTRITO). Soy (SU
RELACION AL NINO) del nifio y el titular de los derechos educativos. Agradeceria me proporcione un
plan de evaluacion en el plazo de 15 dias de esta solicitud.

Atentamente,
Su firma 'y nombre
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE EDUCACIO
CAPITULO 3: INDIVIDUALIZED EDUCATIONAL PLAN (IEP)

¢, Qué es un IEP?

¢ Un IEP es un plan escrito de educacién desarrollado por el distrito de la escuela, profesionales,
maestros, padres, cuidadores y, cuando corresponda, el nifio.

¢ Los IEPs incluyen como le va al nifio actualmente en escuela y lo que cada uno de los

involucrados desean hacer en el proximo afo escolar para mejorar los resultados
educativos del nifio.

IEP: Quiénes
asisten
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Requerido

Titular de los derechos
educativos

Maestro de Educacién
General

Maestro de Educacion
Especial.

Administrador de la escuela
(por ejemplo, director)

Opcional

Padre

Cuidador actual

Psicologo de la escuela

Nifio (segun la edad)

Trabajador social

Otro personal de |la escuela

gue preste servicios (es
ecir, patélogo del habla si

el niflo recibe terapia de
habla)




...IEPs continuacion...

5 componentes principales de un IEP:
Hay 5 partes principales de un IEP que se esquematizan a
continuacion.
Cada una sera analizada en las siguientes paginas.
1) Declaracién de elegibilidad
2) Niveles actuales de desempefio
3) Metas y objetivos anuales
4) Declaracién de colocacion
5) Declaracion de servicios

1) LAS CATEGORIAS PARA SER ELEGIBLE PARA LA EDUCACION ESPECIAL INCLUYEN:

- DISCAPACIDAD ESPECIFICA DE - LESION TRAUMATICA DEL CEREBRO

APRENDIZAJE

- DISCURSO (HABLA Y) LENGUA (LENGUAJE) - MENTALMENTE RETARDADO (MR)
DETERIORADOS (SLI)

- OTRO PROBLEMA DE SALUD (OHI) - SORDO/ DIFICULTAD AUDITIVA (DHH)
- DIFICULTAD DE LA VISTA (VI) - PROBLEMA ORTOPEDICO (Ol)
- TRASTORNO EMOCIONAL (ED) - CARACTERISTICAS SIMILARES AL AUTISMO

- DISCAPACIDADES MULTIPLES

** Recuerde: una de las condiciones mencionadas anteriormente debe evitar que
el nifo tenga acceso a su educacion para calificar.

3) Metas y objetivos anuales
Son los puntos en los cuales
trabajara el equipo de IEP durante
el proximo afio para ayudar al nifio
para que se desempefie mejor en

escuela.

. Deben ser facilmente
comprensibles y medibles
(usted debe poder calcular
si o el nifio alcanza o no las
metas)

. Usted desea al menos una

meta anual en cada area
de la debilidad (consulte P.
12 para obtener mas
informacion)
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...IEPs continuacion....

Otras cosas que usted debe saber sobre:
Niveles actuales de desemperio y metas y objetivos

iESPECIFICIDAD!
Tanto en los niveles de desempefio actuales
(PLOP) como en las metas y los objetivos
anuales (G/O) la escuela debe identificar el
sitio especifico de la debilidad del nifio en una
materia determinada. Usted debe saber
exactamente donde se encuentra la
debilidad del nifio.

. PLOP insuficiente: “A Johnny le va mal
en la lectura” en contraposicion a
. PLOP aceptable: “Johnny esta en un 2°

nivel de grado en la lectura que descifra
y en un 1° nivel de grado en la
comprensioén de la lectura”.

. G/O insuficientes: “A Johnny le ira
mejor en la lectura” en contraposicion a
. G/O aceptables: “Johnny mejorara
las habilidades de descifrar la
lectura en un nivel de grado
centrandose en descifrar las
palabras irregulares de 2-3-

iComprension!

El IEP debe tener una meta para
cada area de debilidad, aunque
esto signifique que el nifio tenga
20 metas. Asegurese de
comprobar que cada debilidad
identificada tenga una meta de
acompafnamiento completa y
especifica.

= En el PLOP del ejemplo y el
“G/O aceptables”
determinados, una segunda
meta se debe agregar para la
“comprension de lectura” para
gue los G/O traten
integralmente el PLOP
determinado.

silabas”.
Areas que se deben tratar en cada materia
Lectura: Lengua escrita: Matematicas: Social/
Emocional:
1) Descifrar 1) Deletrear 1) Computo: con o sin 1) Atencion

2) Comprension

3) Fluidez

4) Fonologia

5) Palabras a simple
vista

2) Puntuacioén y
mayusculas y
minusculas

3) Fluidez

4) Estructura de

complejas

5) Estructura del
parrafo: oracion
tematica, oraciones
de respaldo y
conclusion

oracion: simples vs.

reagrupamiento

2) Problemas de
palabras

3) Sentido de dinero,
dolar/ moneda

4) Tiempo

2) Comportamiento en
una tarea

3) Asistencia

4) Deberes/ Trabajo en
clase

5) habilidades sociales

6) Depresion, etc.

m The Alliance for Children’s Rights
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...|EPs cont...

LOS DIFERENTES TIPOS DE COLOCACIONES
INCLUYEN:

Educacion general

. La educacion general es el entorno menos
restrictivo

. Se educa a los estudiantes con sus companeros
de educacion general

. Pros: los estudiantes aprenderan de modelos
positivos de comparieros no discapacitados, obtendran
buenas habilidades de estudio, relaciones académicas

y/o sociales . _ _

. Contras: los estudiantes discapacitados pueden
no conseguir la ayuda que requieren para beneficiarse de
su educacion

Clase de dia especial (SDC)

. Colocacion restrictiva: se segrega a los
estudiantes en una sala de clase sin companeros
de educacion general, solamente pares
discapacitados

. PRECAUCION: estos tipos de colocaciones se
deben ver con precaucién porque algunas
colocaciones pueden funcionar mas como una
guarderia que un aula de clase para instruccién

. Antes de que se convengan tales colocaciones, el
ERH y el abogado deben investigar la colocacion y
posiblemente visitar la colocacion
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...IEPs cont...

Los servicios especiales incluyen:
transporte
extensién del afio escolar
(ESY)

N

Los derechos importantes de la educacion especial

Consentimiento: ¢Qué sucede si usted

no esta de acuerdo con todo el IEP?

Si usted esta de acuerdo con
algunas partes del IEP y no esta
de acuerdo con otras, puede dar
su consentimiento limitado (es
decir, le gusta la colocacién pero no
esta de acuerdo con la cantidad de
terapia ofrecida).

Escriba directamente en la pagina
de IEP las cosas con las que esta
de acuerdo y con las que no.

Al escribir su consentimiento,
permite que la escuela
implemente las porciones del IEP
con las que usted esta de acuerdo
mientras que espera resolver los
asuntos con los cuales usted no
esta de acuerdo.

The Allianee for Children's Rights
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PARTICIPACION DE LOS PADRES *

* La participacion de los padres ™

es un derecho importante y es muy
importante en cada etapa del "

proceso de |IEP; "

* Hacer preguntas y proporciona

Su propio aporte; n

* Usted es un miembro importante

del equipo de IEP.. n

¢

Escuela del origen (SOO)

Se permite a los nifios
permanecer en la escuela en que
comenzaron el ano escolar
durante el resto del afio escolar, a
pesar de los cambios en la
colocacion en el hogar.

Esto significa que si sacan a un
nifio de su hogar, y usted
conserva los derechos de
educacion, usted toma la decision
con respecto a la escuela a la
cual el nifo asiste.

DCFS y la escuela tienen que
resolver los asuntos del
transporte.




CAPITULO 4: RECURSOS LEGALES

SI USTED NO ESTA DE ACUERDO con los servicios o la colocacion ofrecidos en un IEP o
siente que no se sigue el IEP de su nifio, tiene dos maneras de iniciar acciones legales contra
la escuela:

Para presentar una queja de no
cumplimiento, escriba una carta con la
siguiente informacion:

1) Qué indica el IEP que la escuela
proporcionara
2) Qué no esta proporcionando la escuela
3) Qué desea para compensar esta falta
4) Incluya una copia del IEP
5) Envie por correo a:
Servicios de Referencia de Proteccion de
Procedimiento
Division de Educacion Especial
Departamento de la Educacion de
California
1430 N Street STE. # 2401
Sacramento, CA 95814
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CAPITULO 5: RECURSOS Y SUGERENCIAS

- CENTRO REGIONAL:

ETC.)

DE LA TERAPIA

Otros recursos

+ EDAD 0-3: EN RIESGO DE RETRASO DE DESARROLLO
+ EDAD 3-18: DIAGNOSTICO DE RETRASO DE DESARROLLO (MR, AUTISMO, EPILEPSIA

+ EDAD 18-ADULTO: FALTA DE HABILIDADES PARA VIVIR DE MANERA INDEPENDIENTE
+ COMUNIQUESE CON EL CENTRO REGIONAL LOCAL

- DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL (DMH):

+ SILOS ASUNTOS EMOCIONALES O DEL COMPORTAMIENTO DEL NINO EVITAN
QUE EL/ELLA SE BENEFICIE DE LA EDUCACION, SOLICITE QUE EL EQUIPO DE
IEP HAGA UNA REFERENCIA DE AB 3632 AL DMH PARA UNA EVALUACION

- A TRAVES DE DCFS, PIDA A SU TRABAJADOR SOCIAL (CSW) UNA REFERENCIA

- SERVICIOS PARA NINOS DE CALIFORNIA (CCS):

CONSEJOS UTILES:

1) Haga todo por escrito
2) Conserve copias de todo

3) Haga preguntas
4) Obtenga informacion y

conozca sus derechos
5) Obtenga informacion sobre
las necesidades de su nifio
6) Busque ayuda de
abogado o abogado
defensor

The Alliance for Children’s Rights

SIGLAS

APE Educacion Fisica de Adaptacion (Adaptive Physical Education)

AT Tecnologia de Asistencia (Assistive Technology)

CDE Departamento de Educacion de California (California
Department of Ed)

CP Paralisis Cerebral (Cerebral Palsy)

DMH Departamento de Salud Mental (Department of Mental Health)

DIS Instruccién y Servicios Designados (Designated Instruction
and Services)

ED Trastorno Emocional (Emotionally Disturbed)

ESY Extensién del Afio Escolar (Extended School Year)

FAPE Educacion Publica Apropiada Gratuita (Free Appropriate
Public Education)

LEA Agencia de Educacion Local (Local Education Agency)

LRE Entorno Menos Restrictivo (Least Restrictive Environment)

IEP Programa de Educacion Individual (Individual Education
Program)

IFSP Plan de Servicio Familiar Individual (Individual Family Service
Plan)

IPP Plan de Programa Individual (Individual Program Plan)

MR Retardado Mental (Mentally Retarded)

ODD Trastorno de oposicion desafiante (Oppositional Defiance
Disorder)

OHI Otro Problema de Salud (Other Health Impaired)

oT Terapia Ocupacional (Occupational Therapy)

RSP Programa de Recursos para Especialistas (Resource
Specialist Program)

SDC Clase de dia especial (Special Day Class)

SELPA Area de Plan de Educacion Especial Local (Special Education
Local Plan Area)

SL/LAS Habla y Lenguaje (Speech and Language)

SLD Discapacidad especifica de aprendizaje (Specific Learning
Disability)
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Solicitar
registros

Recibir
El distrito tiene 5 registros

dias habiles para
conseguir los
registros

Solicitar
prueba

> Revisar el plan

El distrito escolar tiene 15 dias . .
calendario para conseguir el de evaluacion

plan de evaluacion

Usted tiene 15 dias calendario para revisar
el plan de evaluacién, que el cliente la firme
y la envie por fax al distrito escolar

v

Regresar la
r-,jvaluamc’)n
firmada

El distrito escolar tiene
60 dias calendario
para realizar el plan de
evaluacion y llevar a
cabo el IEP

A\ 4

El distrito
tiene 30 dias
calendario para
convocar la
reunion
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